14 NASEOETi

Karfiolova polievka

-

Suroviny:
1 mensi karfiol
1-2 ks mrkva

150 ml slahackovej
smotany

100 ml mlieka

2-3 zemiaky

mensia cibula

drobna polievkova
cestovina alebo staré
pecivo

vegeta, mletd rasca,
cierne korenie, maggi

trocha oleja alebo
maslo

Stranka 1/1

3

Cas pripravy: 25 minGt
Druh jedla: Polievky

Krémova karfiolova polievka, ktora vyborne chuti a
skutocne zasyti.

Postup prace:

Cibul'u pokrdjame nadrobno, karfiol ocistime a rozoberieme na ruzicky.
Zemiaky a mrkvu oSUpeme a nakrajame na kocky. Cibulu osmazime na
troche masla alebo oleja, priddme karfiol a mrkvu, osmazime, okorenime
vegetou a priddme zemiaky. Podlejeme vodou a varime domakka. Po
zmaknuti odoberieme trochu hortlcej polievky do misky a zamieSame tam
smotanu a mlieko. Vlejeme spat do hrnca a polievku rozmixujeme. M6zeme
odlozit zopar kuskov zeleniny bokom a potom vratit naspat do
rozmixovaného krému. Podla potreby mozeme rozriedit mliekom. Prevarime.
Okorenime rascou. Mézeme pouzit korenie, maggi, pripadne aj strucik
rozpuc¢eného cesnaku. Polievku poddvame s oprazenym chlebom, alebo do
nej mézeme pred koncom zavarit drobnu cestoviny, napr. pismenka.
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