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Skvela jablkova strudl'a bez kysnutia

Cas pripravy: 50 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Kolace,
zakusky a sladké snacky

Jednoduchy a rychly recept na Strudlové cesto bez
kvasnic. Okrem jablkovej plnky méZeme vyskusat
aj iné obmeny - orechovu, makovd, ¢i tvarohovd.

Postup prace:

Z Hery, tvarohu, muky a Stipky soli vypracujeme hladké cesto. Treba ho
trpezlivo hnietit, kym dosiahne poZadovanu formu, ale potom sa s nim
vyborne pracuje. Nastrihané jablkd zmieSame so Skoricou a mletym cukrom
podla chuti. Prihodime hrozienka. Premiesame, nechdme par minut postat a
potom vytla¢ime zo zmesi prebyto¢nu stavu. Na vyvalkany plat cesta

Suroviny:

250g hl. mdky a
trochu na pomucenie
dosky pri valkanf

250g hrudkovitého

tvarohu natrieme trochu dzemu a rozotrieme jablkovi zmes. Cesto zvinieme a kraje
250 g Hery zaloZime, aby plnka nevytekala. Stradlu, alebo $tradle, prelozime na plech,
trosku soli potrieme vajickom a pecieme na 180°C asi 25 minut.

vajicko

4 stredne velké
nastrihané jablka
mlety cukor, Skorica
alebo pernikové
korenie

hrozienka alebo
brusnice - nemusia
byt

dzem
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