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Avokadova nutella

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky;
Pomazanky, Salaty a slané snacky

Nutella je populdrna detskd nerest, ale pre svoj
vysoky obsah cukru nie je velmi obltibena u
rodicov. Skuste si pripravit zdravsiu alternativu.

Postup prace:
VSetky suroviny spolu zmixujeme a hotovo.

Suroviny:
1 avokado

asi pol hrnceka
orechov - mandli,
keSu alebo vlasskych
1 polievkova lyzica
kakaa

1 polievkova lyzica
medu
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