L3 Nase

Mrkvovo - hraskova polievka

Cas pripravy: 40 minGt
Druh jedla: Polievky

Zeleninové polievky su sucastou kazdej rodinnej
kucharskej knihy. Mrkvovi s hraskom ste uz
skusali? Je rychla a naozaj chutna.

Postup prace:

Suroviny:
Cibul'u nakrdjam na drobno, mrkvu nastrdham na hrubom strihadle a

2 - 3 mrkvy | ! , Mrkvu nastrahe L

) zemiaky nakrajam na kocecky. Cibul'u spenim na masle, pridam mrkvu a
2- 3,ze.m|aky zemiaky a orestujem ich. Osolim a podlejem vodou alebo vyvarom. Varim do
mala cibulka makka. Pred dovarenim odoberiem z polievky asi 3 naberacky, prelejem ich
Cerstvy alebo do vyssej misky a rozmixujem ty¢ovym mixérom. Potom zmes vlejem naspat
sterilizovany hrasok do polievky a priddm do nej hrdSok a drobnu cestovinu, napriklad pismenka.

Ak nemam malé cestoviny, ddvam aj vadsie, ale v tom pripade ich treba
pridat trochu skoér. Polievku nechdm este chvilu povarit, kym sa neuvari
cestovina. Hotovu polievku dochutim korenim a rascou podla chuti. M6zem
pridat petrzlenovu viat.

drobnd polievkova
cestovina

sol/vegeta, mleté
cierne korenie, mleta
rasca

maslo
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