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Kuracie stehno na smotane

Cas pripravy: 60 minGt
Druh jedla: Hlavné jedla

Mnohi z nas toto jedlo poznaju ako perkelt na
smotane. Je to obltibend detska lahédka.

Postup prace:

Kuracie stehno nakrdjame na kusky. Cibulu nakrdjame na drobno. Maso
: kratko oprazime na cibuli, osolime, okorenime, nechame zatiahnut a priddme
kuracie stehno ; " ; , Y2 N - .
1 ks cibul mletd sladku papriku. Vydatne ho poprasime a este chvilu restujeme.

> clbufa ~ Podlejeme ho vodou alebo vyvarom a dusime do mékka. Tesne pred koncom
mleta sladka Ccervena = mozeme pridat pretlak alebo ke¢up. Ked je maso makké, zahustime ho

Suroviny:
2 - 3 ks vykostené

paprika mukou a smotanou a nechdme asi minGtu prevarit. Podl'a chuti priddme sol
sol' a korenie alebo alebo korenie. Poddavame s haluskami alebo cestovinovymi kolienkami.
vegeta

2 PL paradajkovy
pretlak alebo husty
kecup

1 a 1/2 dcl slahackova
smotana

1 PL hladkej muky

olej
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