
 

Hrianka so syrom a s omeletou
Čas prípravy: 10 minút
Druh jedla: Pomazánky, šaláty a slané snacky
Tento rýchly snack sa môže podávať na raňajky,
na olovrant alebo ako predjedlo. 

Suroviny: 
sendvič, veka alebo
staršie pečivo
1-2 vajíčka
tavený alebo krémový
syr
soľ

Postup práce: 
V pohári rozšľaháme 1-2 vajíčka s trochou soli. Vylejeme ich na rozpálenú
panvicu poliatu kúskom masla. Za pár minút vznikne vajíčková placka.
Vyklopíme ju z panvice a nakrájame na kúsky veľké ako krajec chleba.
Staršie pečivo nasucho opečieme na panvici, ale v hriankovači. Odporúčame
opiecť len trochu, aby chlebík nebol pre deti príliš tvrdý. Na hotovú hrianku
natrieme syr a navrch uložíme kúsok omelety.
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