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Hrianka so syrom a s omeletou

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Pomazanky, Salaty a slané snacky

Tento rychly snack sa méze podavat na ranajky,
na olovrant alebo ako predjedlo.

Postup prace:

V pohdri rozSlahdme 1-2 vajicka s trochou soli. Vylejeme ich na rozpéalenu
panvicu poliatu kiiskom masla. Za par minut vznikne vaji¢ckovéa placka.
Vyklopime ju z panvice a nakrdjame na kusky velké ako krajec chleba.

Suroviny:

sendvic, veka alebo
starsie pecivo

1-2 vajicka Stargie pecivo nasucho opeéieme na panvici, ale v hriankovaci. Odporti¢ame
taveny alebo krémovy  opiect len trochu, aby chlebik nebol pre deti prili$ tvrdy. Na hotovd hrianku
syr natrieme syr a navrch ulozime kidsok omelety.
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