f) NASEOET

Mrkvovy Salat s jablkami a bananom

Cas pripravy: 15 minuGt

Druh jedla: Pomazanky, salaty a slané snacky
Saldty nie su prdve najobliibenejsie detské jedlo.
Skuste pripravit tento ovocno-zeleninovy, mozno
sa vam podari "prelomit lady".

Postup prace:

Suroviny:
2 velké mrkvy,
2 malé jablka

1 tvrdsi, ale sladky
banan

2 lyzice citrénovej
stavy
par kvapiek oleja

Mrkvu nastrihame nahrubo do misy. Priddme na kocecky nakrdjané jablka a
banan. Priddme citrénovu stavu a olej a dobre zamiesame.
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