
 

Zeleninová nátierka
Čas prípravy: 20 minút
Druh jedla: Pomazánky, šaláty a slané snacky
Nátierka pre milovníkov zeleniny. Zdravá a
chutná.

Suroviny: 
64 g maslo
1 ks vajce
32 g čerstvá paprika
24 g paradajka
18 g cibuľa
12 g biely jogurt
soľ

Postup práce: 
Maslo vymiešame s postrúhanými, na tvrdo uvarenými vajcami, pridáme na
jemno pokrájanú očistenú čerstvú papriku, paradajky, cibuľu a biely jogurt.
Dochutíme soľou a dobre vymiešame.
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