®
L3 NASEOET

Rychla hraskova polievka

Cas pripravy: 20 minGt
Druh jedla: Polievky

Tato polievka zo sterilizovaného hrasku je naozaj
superrychla a deti ju zboZriuja.

Postup prace:

Suroviny:
1 maly sterilizovany Do 1 litra vody dam varit scedeny hrasok, osolim alebo ovegetim a varim do
Al polomakka. Vsypem drobenku a varim do makka. V mlieku alebo smotane

rozmieSam muku a zahustim polievku. Nechdm asi minutu povarit. Hotovu
polievku ochutim rascou a maggi. Korenie podla chuti. Omastim kiskom
drobenka, malé masla. M6zem pridat aj petrzlenov( viat.

halusky alebo ind

drobnd zavarka do

polievky

1 a 1/2 dcl mlieka
1 PL hladkej muky
maslo

maggi, mleté Cierne
korenie, mletéa rasca

vegeta alebo sol
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