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Pekingské masové placky

Cas pripravy: 25 minGt
Druh jedla: Hlavné jedla

Tieto masové placky su skvelou alternativou
klasického rezria. Navyse su rychlejsie,
Stavnatejsie a je s nimi menej prace.

Suroviny: Postup prace:

1/2 kg kuracieho Maso nak.révjam na malé rgzanéeky,lleéo rozmixujem a vSetky |.rJgred|enC|,e
spolu zmiesam v jednej mise. Necham cez noc ulezat v chladnicke, ale da sa

to pouzit aj hned. Zo zmesi vytvarujem na panvici rezen a vyprazam v

horticom oleji.

alebo morcacieho
masa

3 dcl leca
1 cely Solamyl
1 ¢l soli

vegeta a Cierne mleté
korenie

1 PL horcice

1 dcl oleja

3 vajcia

2 straciky
popuceného cesnaku
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