L3 Nase

Jablkové muffiny

Cas pripravy: 30 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Krehké, nadychané a stavnaté mafinky. St vhodné
aj pre deti, ktoré nemaju rady ovocné kolace,
pretoZe jablcko sa v ceste Uplne strati.

Postup prace:

Suroviny: . e 5 o ' _ o
250 g polohrubej Do JeaneJ misy vsypeme v,setky suche ingrediencie a v dl:uhej mise
muky premiesame vsetky mokré. Potom zlahka vsypeme suché k mokrym a

zamieSame. Nakoniec priddme oSUpané a na malé kidsocky pokrajané jablko.

2 ¢l kypriaceho Cesto rozdelime do ko&i¢kov. Ja som eéte na kazdy mafin uloZila zopar

G Cucoriedok, ale nie je to treba. Teplovzdusnu elektrickd rdru vyhrejeme

150 g praskového zhruba na 180°C. Pe¢ieme v mafinovom plechu priblizne 7 minut. Pri pe¢eni
cukru respektujte skisenosti s vlastnou rdrou, pretoze parametre pecenia sa mézu
75 g trstinového lisit.

cukru / méze byt aj
krystalovy

1 ¢l mletej Skorice /
moze byt aj trochu
viac

145 ml kyslej smotany
125 ml rastlinného
oleja

1 PL medu / nemusi
byt

2 vajcia

1 velké jablko alebo
dve malé / moze byt
aj hruska
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