»
L3 NASEOET

Podlesniky

Suroviny:

800 g zemiakov
1 cibula

olej - nemusi byt
300 g polohrubej
muky

1 vajce

sol, drvena rasca,
majoran, cierne
korenie

3 struciky cesnaku

Stranka 1/1

Cas pripravy: 60 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedld; Privarky, omacky, prilohy

Existuje vébec niekto, kto by nemal rad
podlesniky, resp. zemiakové placky? Recept je
lahky a da sa pripravit aj s ndhradami muky a bez
tuku. Najlepsie chutia pecené na peci a potreté
maslom :) A daju sa pouZit aj ako priloha k mésu,
napriklad k restovanej pecienke alebo k
bravéovému soté s lecom :) V niektorych
regiénoch sa podévaju s bryndzou alebo s
kapustou a slaninkou.

Postup prace:

Na jemnom strdhadle postrihajte olistené zemiaky. Mbzete ich aj
rozmixovat, ale nesmie to byt Uplne dohladka. Pridajte vajicko, sol,
majoranku, korenie, a rascu. Cesnak popucte, cibulu nasekajte Uplne
najemno a pridajte k zmesi. Nakoniec postupne, podla potreby, prisypujte
muku. VSetko spolu zmieSajte a ochutnajte ¢i je dost soli. Na rozohriatom
oleji alebo masti vytvorte z cesta placku a z oboch stran opecte. Niekedy je
idedlne upiect prvy podlesnicek na skisku a podla toho zmes dochutit. Pre
deti je vhodné menej soli a korenia. Mézete prvych par podlesnikov okorenit
menej a korenie pridat az ku koncu, ked' uz budete piect len pre seba :) V
pripade, ze mate dobrd panvicu, dajd sa podlesniky piect aj Uplne bez tuku.
NajlepSie chutia pecené na peci a potreté maslom :)
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