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Ryzova kasa s bananom a jablkami

Cas pripravy: 30 minGt

Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky
RyZovy puding s kompdtom alebo tieZ mliecna
ryZa. Recept, ktory s vami mézu varit aj deti.
Nieco nasypat, nieco priliat a niec¢o pomiesat. A je
to hotovo!

Postup prace:

Suroviny:
120g ryze Ryzu nasypeme do hrnca a zalejeme mliekom. Varime na miernom ohni

L miliek domakka. Potom priddme Stipku soli, med, maslo, zamieSame a nechdme
600ml mlieka vychladnut. Vyslahdme smotanu na Sl'ahanie do polotuha. Tuto Slahacku
50g medu vmiesame do vychladnutej ryze a zmes rozdelime do misiek. Jablkd ocistime,
50g masla nakrajame na malé klsky, zalejeme vodou, ochutime Skoricou, cukrom a
Stipka soli klincekmi a nechame varit do zmaknutia. Hotovy kompét servirujeme na

mliec¢nej ryzi. Kombinovat mézeme aj s dzemom, bananmi, hrozienkami i

O STEEN [ inym ovocim. U nds s jablkovou nutellou ©

slahanie

jabi¢ka alebo iné
ovocie, moéze byt aj
susené

podla chuti cukor,
Skorica, klinceky
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