L3 Nase

Obrateny jabl¢nik s makom

Cas pripravy: 75 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Obrateny jablkovy kolac s makom patri do série
receptov, pri ktorych si kazdy povie:" Pani moji, to
som sto rokov nejedol. Ved'ten kolac robila moja
mama, ked' som bol este maly!"

Pripomenite si staré ¢asy a pontknite kusok svojho
detstva aj vasim potomkom ©

Suroviny: Postup prace:
1kg jablk Ocistené jablka nakrajame na kocky a dame varit so 100g cukru do makka.
Zltky vymieSame s 300g cukru do penista. Postupne priddvame olej, vodu,

500g praskového muku s kypriacim praskom. Nakoniec pomaly vmiesame tuhy sneh z bielkov.

cukru V miske zmieSame mak so zvySnym cukrom a 1/3 cesta. Plech vystelieme
6 vajec papierom na pecenie, rozlozime nan udusené jablkd.Na ne vylejeme najskor
200ml oleja makové cesto, rozotrieme ho a nalejeme zIté cesto. PeCieme zhruba 1/2

hodiny. Upeceny kold¢ nechdme vychladnuit a vyklopime z plechu tak, aby
jablka boli na vrchu. Papier odstrdnime a kola¢ polejeme ¢okolddou.
Nechdme stuhnut a krdjame na kocky.

200ml vlaznej vody
300g polohrubej muky
150g mletého maku
1/2 vrecka kypriaceho
prasku

cokoladova poleva
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