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Jablkova "presnidavka"

Suroviny:
5kg odistenych jabik
2,51 vody

3 a 1/2 vrecuska
Zlatého klasu

2 ks vanilkovy cukor
500g krystalového
cukru

Stranka 1/1

Cas pripravy: 60 minit

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Kolace,
zakusky a sladké snacky

VyZiva, presniddvka, pyré... Akokolvek to
nazveme, stale ide o ten isty ovocny snack, ktory
nas sprevadza detstvom od nepaméti. Receptov
na tdto pochutku existuje mnoZstvo, ten nas sa
vSak najviac podobd tej kupovanej variante.
TakZe, ak mate doma vymyselnika, ktory neréad
skusa nové veci, urlite so svojou doméacou
presniddvkou zabodujete!

Postup prace:

Ocistené jablkd nakrdjame na mensSie klsky, zalejeme vodou a uvarime do
mé&kka. Z uvarenych jabik odoberieme $tavu, nechdme ju trochu vychladnit
a rozmieSsame v nej Zlaté klasy. Priddme vanilkovy a krystalovy cukor a
vSetko spolu povarime tak, aby vznikol hustejsi krém. Uvarend zmes priddme
k jablkdm, povarime a rozmixujeme. Teplé nalievame do pripravenych flias,
oto¢ime hore dnom a nechdame postat do druhého dna, aby viecka dobre
chytili.
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