L3 Nase

Osviezujuca uhorkova polievka

Cas pripravy: 15 minGt

Druh jedla: Polievky

Nie je ni¢ lepsie ako si z ¢asu nacas dopriat naozaj

osviezujucu polievku. Uhorkova polievka je naviac

J omnoho hodnotnejsSia, pretoze nepresla tepelnou

N Upravou. AK si ju pripravite napr. veler, méZete jej
chut ocenit uz na druhy dern v praci.

Postup prace:

Suroviny: o o o _
2 PL képru VSetky suroviny vliozime do mixéra a rozmixujeme. V uzavretej nddobe ju
nechame v chladni¢ke odlezat na minimalne 4 hodiny (vdaka ¢omu ziska
tato polievka naozaj lahodnu chut). Pred podavanim ju méZzeme ozdobit
Cerstvej uhorky, ¢i nasekanym képrom.

1 salka Cerstvej
uhorky, nakrajanej na
mensie klsky

1/2 salky vody

1 salka bieleho
séjového jogurtu

1 jarna cibulka,
nakrajana na mensie
kasky

1 CL Dijénskej hor¢ice
2 PL cerstvej
petrzlenovej viiate

sol’
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