L3 Nase

Ryzova kasa s kokosom, jablkom a hroznom

Cas pripravy: 40 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Kolace,
zdkusky a sladké snacky

Mate radi ochutenud mlieCnu ryzu, a este radsej si
ju kupujete v obchode? Vyskusajte pre zmenu
domadcu variantu s obsahom cerstvého ovocia,
strihaného kokosu a nesladeného ovseného
mlieka. Takto pripravena ryZova kasa je nielen
chutna ale aj zdrava.

Postup prace:

Suroviny: j _ y ! o _ _
2 a 1/4 &alky Do hrncla dame m!lvgko, ryzu, sol a Zmes premiesame. Prlvvedlemevk bogu
varu, nasledne znizime teplotu varenia na stredny stupen a za obCasného
miedania varime do makka. Ked je ryZza uvarend, vanilkovy struk pozdizne
prerezeme, lyZi¢kou vydlabeme &erstvu vanilku a pridédme do ryZze. Dalej
priddme cukor, Skoricu a mieSame cca 5 mindt, kym sa ndm vsetky

ovseného mlieka

1/3 Salky celozrnnej
ryze gulate;j

1/8 CL soli ingrediencie nespoja a kasa nezhustne. Uvarenu kasu odstavime z ohfa,
3 PL kokosového nechdme vychladnut a nasledne odstat v chladni¢ke min. 1 hodinu, pripadne
cukru, stevie alebo cez noc. Pred konzumaciou priddme &erstvé ovocie a kokos.

javorového sirupu
1/4 CL mletej Skorice
1/2 bourbon vanilky

strihany kokos,
zelené jablko a hrozno
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