L3 Nase

Tekvicova polievka so sladkymi zemiakmi

Cas pripravy: 45 minGt
Druh jedla: Polievky

Tekvicova polievka je v porovnani s tekvicovou
omackou urcite menej popularna. Aby sme ju pre
vas urobili atraktivnejsSou, doplnili sme ju o zopar
chutnych ingrediencii, ktoré vam sprijemnia jej
pripravu a ulahodia chutovym poharikom.

Postup prace:

Suroviny: N . : ; i
1 €L olivového oleja Na O.|ejl oprazime cgsnak, cllbulu, hrlby a poduswpe asi 5 mlput. Pndame
i ‘h K tekvicu, sladke zemiaky, vyvar, koreniny a na miernom ohni varime asi 30

/2 drveneho cesnaku it Na zéver rozmixujeme, osolime, okorenime a zmiegame s mliekom a
25 g nakrajanej cibule  medom.

60 g nakrajanej Nasa rada: Na pripravu tejto polievky mézZete pouzit aj klasicka (maslovu)
tekvice tekvicu. Ak nemate po ruke ovsené mlieko, mozete pouzit aj séjové mlieko.
25 g Sampinénov na

platky

60 g nakrajanych
sladkych zemiakov
200 ml zeleninového
vyvaru

1/2 CL drveného
cerstvého zazvoru
1/2 CL kari korenia
alebo kurkumy

1/2 CL medu

30 ml ovseného
mlieka
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