L3 Nase

Plnené pecené jablka

Cas pripravy: 40 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Ak milujete jablka, alebo ich jednoducho mate
doma véacsie mnoZstvo, mame pre vas recept na
rychle a chutovo delikatne plnené pecené jablka,
ktoré potesia nielen malych ale aj velkych. Tento
dezert vam ukaze ako zdravo sa da zamaskrtit.

Suroviny: Postup prace:
T 4 Ruru vyhrejeme na teplotu 200 stupnov °C. Jablkd umyjeme, z vrchu
4 velké sladkokysle .
jablka 4 vydlabeme (priblizne do 3/4 z celkovej hlbky). Cukor, rozdrvené susienky,
olej, Skoricu, citrénovu kéru a muskatovy orieSok zmieSame v miske.
Pripravenou zmesou naplnime jablka, ktoré nasledne poukladame na plech.
Jablkovu stavu nalejeme okolo jablk. Plech prikryjeme alobalom a vo

4 PL hnedého cukru
podla potreby

1/4 Salky ovsenych vyhriatej rare ich upe¢ieme do méakka (min. 25 minat). Poddvame bud teplé
(pripadne inych podla  alebo vychladené.

potreby

bezlepkovych)

suSienok

2 PL kvalitného
olivového oleja

1 CL mletej $korice
1/2 CL strihanej
citrénovej koéry v BIO
kvalite

1/4 CL strdhaného
muskdatového oriesku
1/2 salky surovej
jablkovej stavy
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