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Ovsena kasa s ovocim

Cas pripravy: 10 minGt

Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky;
Pomazanky, Salaty a slané snacky; Privarky,
omacky, prilohy

Rozmyslate nad tym ako si spestrit svoje
kazdodenné rariajky? Ovsena kasa v kombinacii s
dalsimi druhmi celozrnnych viociek a Cerstvym
ovocim je skvelou variantou napr. namiesto
vianocCky s maslom a dZemom.

Postup prace:

Suroviny:

150 g celozrnnych Do hrnca ddme kombinaciu réznych druhov viociek, pridame vodu a mlieko.

vlotiek (ovsené, eres priv.eciierr.]e do bodu varlu,,né_sledr)e zr)iéime teplgtu na minimum aza
pZeni¢né, pohankové stalehc,) miesania (cc,a 4 - 5_ n']mut) ju prlvedleme"c,io krer.ntzvej konzistencie.
) Hotovu kasu odstavime, pridame semienka a opat premiesame. Zmes
rozdelime do cca 4 misiek, ozdobime ovocim a posypeme cukrom alebo

500 ml ovseneho polejeme javorovym sirupom.

mlieka

500 ml vody

20 g pomletych
lanovych semienok
30 g dalSich semienok
(konopné, tekvicové
)

400 g Cerstvého
ovocia (maliny,
cernice, jahody,
Cucoriedky, kiwi ...)
javorovy sirup alebo
kokosovy cukor
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