»
L3 NASEOET

Avokadova natierka s konopnymi semienkami

Cas pripravy: 10 minGt

Druh jedla: Pomazanky, Salaty a slané snacky
Rozmyslate nad tym, Co si na ranajky, desiatu
alebo veceru natriet na celozrnny

chlieb? Nasa avokadova natierka s obsahom
konopnych semienok by pre vas mohla byt
zaujimavou inspiraciou.

Postup prace:

Avokado oSUpeme, odstranime kostku a roztlac¢ime ho v hlbokej nadobe.

" Priddme ostatné ingrediencie a kradtko pomixujeme na nie Uplne hladkud kasu.
1/2 paradajky Ochutime solou a citrénom podla chuti.

(oSupanej)

1 strucik cesnaku

(roztlaceny)

1 PL lupaného

konopného semienka

sol

citronova stava

Suroviny:
1 avokado
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