»
L3 NASEOET:

Celozrnné cesto na pizzu s oblohou a la "Margherita"

Suroviny:

3 Salky celozrnnej
pseni¢nej muky

1 salka celozrnnej
Spaldovej muky

1/2 bal. suseného
drozdia

2 CL soli

1/4 salky olivového
oleja

1 a 1/2 salky vilaznej
vody

1 CL hnedého cukru

Stranka 1/1

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedla; Pomazanky, Salaty a slané snacky

Ak mate radi tradicnu pizzu, prindsame

vam recept na zdravsie cesto na pizzu, jeho
chrumkavu celozrnnu verziu. Vdaka vhodnej
kombindcii celozrnnych muk nespoznate rozdiel,
zelenina jej doda sezénnu prichut a vldaknina
potesi vase creva.

Postup prace:

V miske premiesame oba druhy muk, pridame cukor, drozdie, sol, olivovy
olej a vodu. Vypracujeme cesto, ktoré rozdelime na 2 Casti. Igelitovy sacok
vytrieme olivovym olejom, vlozime don cesto, ktoré odlozime do chladnicky
na 15 minut. Cesto rozvalkdme na plechu vystlanom papierom na pecenie
do pozadovaného tvaru, polejeme kvalitnym paradajkovym pretlakom,
oreganom a oblozime zeleninovou oblohou.

Obloha: My sme zvolili ¢erstvé paradajky, ¢ervenu cibulu, rukolu a
samozrejme aj parmezan. Vy mdzete pouzit viac sezénnej zeleniny:
baklazan, cuketa, ré6zne druhy paprik, Sampindny, atd. Je to len a len na
vasej chuti. U deti volte oblohu podla veku.
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