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Cestoviny so sparglou, paprikami a rukolou

R N NN Cas pripravy: 30 minit
et Y S b . v s sy . , ,
$ Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
: jedla; Pomazanky, Salaty a slané snacky
g

Cestoviny so Sparglou, paprikami a rukolou je
pomerne lahko stravitelny pokrm, ktory si urcite
zamiluje cela vasa rodina. Ak ste este nikdy
predtym nepripravovali zelent Sparglu, v tomto
recepte tvori spolu s ostatnymi ingredienciami
naozaj idedlnu kombindéciu.

Postup prace:

Na oleji orestujeme cesnak, cibul'u a papriky. Priddme sol a mleté cCierne
korenie. Spargl'u oSupeme, kratko povarime v osolenej vode, scedime a
nakrajame na mensie klsky. Uvarend Sparglu potom vmiesame do

2 papriky (ZIta + pripravenej zeleninovej zmesi. Celozrnné cestoviny uvarime a podavame so
cervena) zeleninovou zmesou, posypané rukolou a parmezdnom.

1 strdcik cesnaku

1 balik zelenej Spargle

1/2 balika rukoly

1 PL nastrdhaného
parmezanu

sol’
mleté cCierne korenie

Suroviny:
1 CL olivového oleja
1 mala cibula
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