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Polievka z pomarancov a kesu

Cas pripravy: 45 minGt
Druh jedla: Polievky

Dame ruku do ohria, Ze takuto polievku si ¢asto
nevarite. Samozrejme nie je iba z pomarancov
a kesu. Spravne by sa asi mala volat azijska
mrkvova polievka. Ale ved' vyskusajte a napiste
vam ako chutila.

Postup prace:

Suroviny: j _ o _ o o
1 - 2 &L kokosového Do hrnca darT\e oI,e1, ,cesnak aVC|buI,u, res,tUJerrlle ccad-5 rplvr1ut. Pridame
mrkvu, zeleninovy vyvar a 2 CL struhaného zazvoru. Premiesame,
privedieme do bodu varu, znizime teplotu varenia a varime cca 20 minut.
Polievku odstavime a nechame vychladnut (cca 10 minut). Priddme
pomarancovu stavu. Do polievky nasypeme kesSu a pomocou ponorného

oleja
3 straciky cesnaku,
nakrajaného na malé

kocky mixéra rozmixujeme na krémovu konzistenciu. Podla chuti dochutime solou,
2 salky bielej cibule, mletym &iernym korenim a zazvorom. Poddvame napr. s celozrnnym
nakrdjanej na malé chlebom.

kocky

Nasa rada: KeSu namocte na minimalne 30 minut do vody.
5 Salok karotky,

oSupanej a na kocky
nakrajanej

1 Sélka surovej
pomarancovej stavy
5 Salok zeleninového
vyvaru

2 - 3 PL nastruhaného
zazvoru

3/4 salky pomletych
kesSu orieskov

sol’
mleté cCierne korenie
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