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Hraskova polievka s bazalkou

. ga— = W . Cas pripravy: 30 minGt

' ‘ Druh jedla: Polievky

Hraskova polievka s mrkvou a bazalkou je
vynikajucou volbou v case, ked' mame k dispozicii
dostatok cerstvého hrasku. Kombinacia hrasku,
mrkvy a bazalky vytvori naozaj zaujimavu chut.

Postup prace:

Suroviny: _ L _ _ o
110 g erstvého Na, [ozohrllatom oleji kratkg orestujeme CIbUlEJ, pridame mrkvu, .zeller a
A hrasok. Nasledne to podlejeme vodou, ochutime cesnakom, majorankou a

oreganom a varime cca 5 minut. Osolime, okorenime a rozmixujeme na
hladky krém. Poddvame s lyzicou séjovej smotany a nasekanej bazalky spolu
30 g mrkvy s nasucho opekanym celozrnnym toastom (ak treba, tak s bezlepkovym).

5 g stonkového zeleru

25 g cibule

1/2 strucika cesnaku
1 PL séjovej smotany
1 CL olivového oleja

sol

mleté Cierne korenie
(pre malé deti
vynechame)

majoranka
oregano
bazalka

cca 200 ml vody

Stranka 1/1 Vygenerované na https://nasedeti.relaxmagazin.sk


http://www.tcpdf.org

