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Cokolddové smoothie s arasidovym maslom

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Smoothie; Kolace, zakusky a sladké
snacky

Mate radi kakao ale nechcete uz viac

pouzivat kravské mlieko? Samozrejme, to nie je
problém. Recept na ¢okolddové smoothie vam da
mozZnost uzit si vase kakauko v zdravsej, hustejsej
aj chutnejsej podobe.

Postup prace:

2 velké zrelé banany, :j/setk?/] Jngred!ﬁnag vlcéz,lme do mixéra. Mixujeme cca 3-4 minuty, nalejeme
nakrajané na menéie o poharov a ihned podavame. '

kusky Nas tip: AraSidové maslo mozete pokojne vymenit za kokosovy olej.
“Kakauko” bude rovnako chutné.

Suroviny:

2 PL arasidového
masla (bez pridaného
cukru)

2 PL kvalitného medu
1 a 1/2 PL kvalitného
kakaa

1 a 1/2 salky
mandlového mlieka
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