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Komepind protsin potraviny- Ovsené mligko
pre- h

Suroviny: Postup prace:

1 mango
za hrst mandli

3 dcl ovseného
mlieka

2 PL konopného
proteinu

podavame.

Stranka 1/1

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Smoothie

Patrite medzi sportovcov a hladate tu spravnu
kombindaciu pre vase smoothie? Zrelé mango,
mandle, ovsené mlieko a konopny protein vam
poskytnu nielen rozvetvené aminokyseliny pre
stavbu svalovej hmoty, ale aj dobry tuk

a antioxidanty pre zvladnutie oxidacného stresu.

VSetky ingrediencie vlozime do mixéra, mixujeme cca 3 - 4 minuty, ihned
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