»
L3 NASEOET:

Spargla so Sampinénmi

Cas pripravy: 15 minGt

Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Hlavné
jedla; Pomazanky, Salaty a slané snacky; Privarky,
omacky, prilohy

Ponukame dalsie rychle a hodnotné jedlo: spargla
so Sampifidnmi. Idedlna velera, ked' pridete
domov unaveni z prace. Je rychlo hotova, zasyti
ale nezataZi.

Postup prace:

Suroviny: J e ) o . _

600 g oilpanej Sparg.lu osupeme a povarime vo vgde ccabs rT.1'|nut. Sampmony umyjeme,

tpargle nakraja,me na .teInS|e pllat,ky a ,nzva,ollvovom O'|ejl restujeme cca 3 -4 mllnuty.
. . Odstavime, priddme citronovu stavu, korenie, smotanu, 1/2 mandlovych

400 g sampinonov lupienkov a zlahka premiedame. Zo épargli odreZeme vrchné ¢asti aj s

200 ml s6jovej hlavi¢kami, zvy$né ¢asti nakradjame a priddme k 3ampifiénom. Rozdelime na

smotany taniere, ozdobime s hlavi¢ckami Spargli, posypeme zvySnymi mandlami a

80 g mandlovych podavame s celozrnnymi toastami alebo kuskusom.

lupienkov

4 PL citrénovej stavy
mleté cervené korenie
sol

olivovy olej
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