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NASEOETi

Exotické smoothie s tofu

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Smoothie

Ak mate uZ plné zuby monoténnych chuti réznych
zeleninovych a ovocnych smoothie a tuzZite po
niecom neobvyklom, vyskusajte nasu kombinaciu
exotického ovocia spolu s bielym tofu. Tejto
kombindcii sa potesia nielen priaznivci zdravého

G / Zivotného Stylu ale aj sSportovci, pretoze je plna
C L, 2 Y kvalitnych bielkovin.

7 7 :

Postup prace:

VSetky ingrediencie vlozime do mixéra na smoothies. Mixujeme cca 3 - 4
minudty, nalejeme do pohdarov a podavame.

Suroviny:

2 Salky manga

1 a 1/2 salky surovej
ananasovej stavy

3/4 salky bieleho tofu
1/4 sélky cerstvej
limetkovej stavy

1 CL nastrahanej
citrénovej kéry z BIO
citréna
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