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Smoothie ako liek na "opicu”

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Smoothie

Po tazkej noci stravenej v objati alkoholu je rano
kazda pomoc drahd. Ponukame recept na opravu
vsetkého pokazeného a prinavratenie vsetkého
strateného (okrem penazZenky): ten najlepsi liek na
“opicu”.

Postup prace:

Vsetky ingrediencie vliozime do mixéra. Mixujeme cca 3 - 4 minuty, nalejeme
do pohérov a poddvame.

Suroviny:
1 PL kokosového oleja

1 salka kokosovej
vody (bohatd na
mineraly)

1 PL citrénovej stavy
1 banan (pohladi
zaludok a prinavrati
draslik)

1/2 salky Spenatu
(detoxikuje)

1/2 Salky Cucoriedok
(upravia travenie)
med a Skorica (cukor
pomoze
metabolizovat zvysky
alkoholu a Skorica
upravi hladinu cukru v
krvi)

1 PL strihaného
zazvoru (pomobze proti
nevolnosti)

1 stonka maty
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