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Detoxikacné brusnicové smoothie

Cas pripravy: 10 minGt
Druh jedla: Bezmasité a mucne jedla; Smoothie

Poriadna davka ovocia a zeleniny, doplnena o
brusnice a skoricu sa ukryva v nasom lahodnom
detoxikacnom smoothie. Spengt budete len s
tazkostami v chuti identifikovat, napriek tomu
bude pdbsobit ako lieCivo. Ak mate radi sladké,
tento recept vam ulahodi.

Postup prace:

Suroviny:

3 PL sugenych brusnic Vé.et,ky ingrediencie vloil'r,ne do rnixér'a na ,smoothies.v Mixujeme cca 3-4

., ) minuty, nalejeme do poharov a ihned poddvame. Nasa rada: V miske
1 s.alka ovseneho zalejeme susené brusnice hordcou vodou, ¢akdme cca 5 minut a dalej
mlieka postupujeme podla receptu. Bourbon vanilku pozdizne rozrezeme a lyzi¢kou
1 Salka nakrajanej vydlabeme vanilku :-)
mrkvy
1 banan

1/2 CL bourbon
vanilky

1/2 CL mletej 3korice

1 Salka cerstvého
sSpenatu
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