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Cokoladova pena zo Zazra¢ného ateliéru

Cas pripravy: 30 minGt
Druh jedla: Kolace, zdkusky a sladké snacky

Tento recept pochadza z televiznej relacie
"Zazracny ateliér". Je to obltibeny program mojej
dcéry, ktora rada tvori a sktisa nové veci. Ma len 4
a pol roka, ale pri vyrobe tohoto dezertu aktivne
spolupracovala. Da sa povedat, Zze ho pripravila
takmer sama.

Postup prace:

Bielu ¢okolddu roztopime vo vodnom kupeli. Z bielka vySlahdme tuhy sneh.
Smotanu vyslahdme do tuha. Pomaly vmieSsame sneh do mierne
vychladnutej ¢okolddy. Potom pomaly vmiesame i Sl'ahacku. Ten isty postup
zopakujeme s tmavou c¢okolddou. Zmes vlozime zhruba na 1/2 hodinu do
chladnicky. Do dezertnych poharov alebo misiek navrstvime Cast peny,

Suroviny:

100 g tmavej
c¢okolady, napr.
c¢okolddy na varenie

100 g bielej ¢okolady

300 ml smotany na lubovolné ovocie a znovu penu. MéZeme si pomdct cukrarskym vreckom :)
Sfahanie Nakoniec dezert posypeme Cokolddou a nechdme este nejaky cas tuhnut v
2 bielky chlade. Takto pripravena pena vydrzi aj do dalSieho dna. Na obrazku je pena

ovocie podla chuti z bielej ¢okolady :) Tmavu sme zjedli skor, nez som ju stihla odfotit...

napr. CuCoriedky a
banan

cokolada alebo
granko na posypanie -
nie je podmienkou ©
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