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Vynikajuca kelova polievka bez zaprazky

Cas pripravy: 45 minGt

Druh jedla: Polievky

Kelova polievka mi odjakZiva pripomina Skolsku
jedalen. Je to jednoducho chut detstva. Nastastie
ju maju rady aj moje deti, takZe je u nas naozaj
obltibena.

Postup prace:

Cibul'u a kel nakrdjam nadrobno. Cibul'u kratko oprazim na masle, pridam kel
a eSte trochu prazim. Podlejem vodou a dusim do polomakka. Priddm na
kocky nakrdjané zemiaky, sol, korenie, rascu a dusim do makka. Pred
koncom varenia odoberiem z polievky asi 2 naberacky. Zmixujem ich do
hladka a vlejem spat do polievky, aby sa trochu zahustila. Priddm roztlaceny
cesnak, dochutim koreninami podla chuti a odstavim z ohfa. Do hotovej
maslo alebo olej polievky priddm majoranku.

3-4 mensie zemiaky

sol, korenie, mleta
rasca, majoranka

1-2 straciky cesnaku

Suroviny:

asi 6-7 hlaviciek
ruzickového kelu,
resp. 1/4 hlavky
bezného kelu

cibula
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