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Polievka z fazulovych luskov

Suroviny:

1 hrncek fazulovych
luskov

1 menSia cibula

asi 4-5 zemiakov
sol, korenie, vegeta
kdsok masla

500 ml mlieka

1 dcl Slahackovej
smotany/alebo este
jeden kusok masla
képor

1 cajova lyzic¢ka
horcice

(IR

Cas pripravy: 40 minGt
Druh jedla: Polievky

Sladkokyslu polievku z fazulkovych luskov si kazdy
z nas pamata z detstva. Pravdupovediac, nepatrila
medzi tie "obltibené". Dnes je nastastie vsetko
inak a tato polievka je stalicou na nasom stole:)
Mojim skeptickym detom som spociatku tvrdila, Ze
je to polievka s bielym podlhovastym hraskom,
pretoZe hrasok zboZriovali. Casom som tieto
informdacie obmieniala podla toho, ktort
ingredienciu prave "lubili"* alebo "neltibili". V
kazdom pripade ide o velmi chutnu polievku a
urcite odporucam pripravit si ju .

Postup prace:

Cibul'u spenime na masle a priddme k nej lusky nakrajané na malé kusky.
Chvilu restujeme, priddme sol, korenie a méZzeme aj trochu vegety.
Zalejeme trochou vody, priddme pokrajané zemiaky a dolejeme vodu podla
potreby. Odpordc¢am radSej menej, pretoze v zavere priddvame 1/21 mlieka a
objem sa este zdvihne.

Varime takmer do zmaknutia zemiakov - t.j. asi 15-20 minut.

V mlieku si rozmieSame polohrubd mudku a viejeme do polievky. M6Zzeme
pridat aj trochu sl'ahackovej smotany, alebo ju nahradime kiskom masla.

Nechdme prevriet, priddme lyzi¢ku horcice a dochutime képrom, cukrom a
octom. Podla chuti m6Zzeme pridat aj iné korenie.

1PL cukor a 1 PL ocot

1PL polohrubej muky -
ale nemusi byt
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