»
L3 NASEOET

Uncle Ben’' s

Cas pripravy: 60 minGt

Druh jedla: Hlavné jedla; Privarky, omacky,
prilohy

Sladkokysla omacka hotova za par mindt. Deti sa
budu oblizovat.

Postup prace:

Cibul'u, mrkvu a papriku nakradjame na rezanceky. Maso nakrajame na soté,
osolime a opaprikujeme. Na oleji oprazime cibulu, priddme mrkvu a papriku.
Nakoniec prihodime maso a prudko ho orestujeme. Dolejeme vodu a chvilu
1 mrkva dusime. Priddme anands aj s trochou Stavy, povarime, priddme trochu

1/2 papriky kecupu a znovu chvilu povarime. Nakoniec rozrobime Solamyl v troche

sol, mleta ¢ervena studenej vody a omacku zahustime. Odstavime a dochutime octom a
paprika cukrom. Podavame s ryzou.

Suroviny:
1,5 kg kuracie prsia
1 velka cibula

ananasovy kompot
ocot

1 PL cukor

1 ¢l Solamylu
kecup

voda
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